
 

Isang Mapa Para sa Paghubog ng Espirituwal na Buhay 

 
 

 

 

 

Aspeto 

 

 
Isang 

Binagong Pag-
iisip 

 

 
Espirituwal na 

Pagsasanay 

 

 
Pamayanang 

Kristiyano 

Sa ating 
Paglalakbay… 

Nagtatakda ng 
ating direksyon. 

Nagtatakda ng bilis 
ng ating pagkilos. 

Nagpapatatag/ 

nagpapatibay sa 
atin. 

(Mga)Talata sa 
Kasulatan 

Filipos 2:5; 

Roma 12:1-2 

1 Timoteo 4:7; 

1 Corinto 9:27 
Efeso 4:13 

Ano ang 
kabilang dito 

• Katiyakan ng 
kaligtasan 

• Pagkilala sa 
Dios 

• Pagkilala sa 
ating sarili 

• Pagdurusa/pagtitii
s 

• Ang mga 
Espirituwal na 
disiplina 

• Personal na 
disiplina 

• Pag-unawa sa 
likas na 
katangian ng 
iglesia, at 
pakikipag-
ugnayan sa 
ibang mga 
miyembro para 
sa 
pagpapalakasa
n 

• Pagtanggap 

• Pananagutan 

Sa 
Pamamagitan 

Ng Banal na Espiritu 


